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EN_To remove the armrests from the board , use the wrenches to secure the screws on one side
        while loosening the screws on the other side.
FR_Pour retirer les accoudoirs de la planche, utilisez les clés pour fixer les vis d'un côté tout en
       desserrant les vis de l'autre côté.
ES_Para retirar los reposabrazos del tablero , utilice las llaves para fijar los tornillos de un lado 
       mientras afloja los tornillos del otro lado.
PT_Para retirar os apoios de braços da placa, utilize as chaves para fixar os parafusos de um 
       lado enquanto desaperta os parafusos do outro lado.
DE_Um die Armlehnen vom Brett zu entfernen, verwenden Sie die Schraubenschlüssel, um die 
       Schrauben auf einer Seite zu sichern, während Sie die Schrauben auf der anderen Seite lösen.
IT_Per rimuovere i braccioli dal pannello, utilizzare le chiavi per fissare le viti su un lato
      e allentare le viti sull'altro lato.
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